
　　　　

2025 年 1 月 15 日

平日 10 時 0 分から 18 時 0 分まで

土曜日
長期休暇

9 時 0 分から 17 時 0 分まで

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

主な行事等

・定期的に外出し、社会性を身につけていきます。（地域イベント・公的施設等）
・避難訓練（地震津波、火災、水害年2回以上）・交通安全指導
・季節のイベント（夏祭り、ハロウィン、クリスマス、節分等）・毎月の誕生日会

家族支援

・困りごとがあった時は、いつでも相談できる環境を整えます（兄弟姉妹含）
・指定範囲内での送迎を行います。

移行支援

・学校へ普段の様子の見学や、日々の学校引き渡し時に情報共有をし、
　継続的な支援を行えるように連携を図ります。
・進級、進学、就労に際し学校又は就労先等と連携をとり不安感、困り感を
　減らしていきます。

地域支援・地域連携

・併用事業所や各関係機関と情報共有し連携を図ります。
・児童館や近隣の商業施設でお買い物体験等に行き地域交流をしていきます。

職員の質の向上

・内部の研修を行い、ひとりひとりの子どもへの理解を深めていきます。
・統一した支援が行えるよう毎日の振り返りやミーティングで、
　支援方法を検討していきます。
・職員の外部研修、講演会、各種勉強会への参加を奨励しています。

支　援　内　容

本
人
支
援

・自立への一助となるような生活に密着している活動を取り入れていきます。
・調理を行う活動の中で、調理器具の扱いや食材について学んでいきます。
・園芸活動を通して野菜等の栽培を行い、苦手な食材への興味関心や、継続的に物事に取り組み育てる力を育んでいきます。
・手洗い、マスクの着脱等の正しい方法を視覚的に示し、正しい所作の獲得を促し体調管理や生活のリズムの安定を図ります。
・事業所内の清掃、整理整頓等を行うことで身の回りの物を大切に扱うことや、自分の持ち物を管理することを意識付けしていきます。
・ホワイトボードを用いて利用時の一日の流れを提示し視覚に訴え、見通しを持って行動できるよう支援していきます。

・活動の中で体力トレーニングや持久力が必要となる活動を取り入れることで、基礎体力の向上とともに最後まで取り組む力を育んでいきます。
・全身を使ったバランス感覚や音楽に合わせて体を動かすリズム感覚、サーキットや遊びを通して粗大運動に取り組み日常生活に必要な運動機能の維持向上を図ります。
・工作や遊びを通し細かな作業を行い、指先の力の加減や動かし方等微細運動に取組みます。また、立体造形を目的とした活動の中で、空間認知能力を育んでいきます。
・屋外等で運動用具を使い、体の動かし方や使い方、道具の扱い等を学び姿勢の保持や集中力を育みます。

・子ども同士で話し合う機会を意識的に設け、課題に対してはどのような解決方法があるかを考えたり、他者に自分の思いを理由付けて説明する力を育んでいきます。
　また、他者と意見交換を行う中で相手の意見を聞くことや受容していくことで、多様な視点を持つことを身につけていきます。
・活動の中でイメージを広げたり、アイディアを出したりする機会を設けます。イメージした物を工作等で表現することで表現力創造力を育んでいきます。
・他者と協力して行動する中で自分の役割を理解し行動することで自信をつけていきます。

・活動の中で言葉や文字で考えを表現することを繰り返し行い語彙力を育んでいきます。
・自分の意見を主張する練習を行っていきます。また、その中で他者の意見を優先したり、賛成しながら受容的な態度を示すことも身につけていきます。
・「ちくちくことば」と「ふわふわことば」の具体的な言葉を視覚的に提示し、他者と対話する際の正しい語彙を獲得し自分も周囲の人も大切にできるようにしていきます。
・言語だけにとらわれず、その他の方法でコミュニケーションをとることも学んでいきます。

・事業所のルールや外出時のルールについて事前に確認する時間を設け、規範意識を身につけていきます。必要に応じて視覚提示を行い、自身で繰り返し見直すことのできる環境を作ります。
・チームやペアを組んで他者と協力して取り組む活動を経験することで、他児童との関わりに意識を向けたり協調性を育んでいきます。
　また、活動の中で年齢等に配慮した役割を提示し、責任を持って最後まで取り組む機会を設けていきます。
・勝ち負けの受け入れ方や、気持ちの切り替え方を一緒に考えていきます。
・社会に出ていく将来像も意識しながら、相手を思いやり過ごすための心遣い（マナー）、自分を含めたみんなが楽しく過ごすための善悪（モラル）を身につけていきます。

法人（事業所）理念
・できることを増やし、自信をもって成長していけるよう「生きる力」を育てていきます。
・生き辛さを感じている子どもと、そのご家族のために、共に考え、共に歩むことを理念としています。

支援方針

・日常生活における基本的動作・知識・技能の習得、集団生活への適応支援（ソーシャルスキルトレーニング）をしていきます。
・子どもたちの発信を言語だけにとらわれず、思いを理解、引き出していく中で伝わることの喜びを育みます。
・経験を積み重ねる中で、できることを増やし自信につなげていきます。・保護者の方の思いに寄り添い子育て負担の軽減の役割を担います。
・他の療育施設、教育機関等関係部署と協働していきます。

営業時間 送迎実施の有無 あり なし

自宅⇔自宅
学校⇔自宅

学校⇔学校（学童）
※いずれも、事業所より約半径3㎞以内

（別添資料１）

事業所名 あゆみん福山新涯2号店（放課後等デイサービス） 支援プログラム 作成日


